Cercle Nautique

de la Ria d'Etel
VOILE - KAYAK - PLONGEE

16 AU 20 FEVRIER 2026 ]
i




CALENDRIER STAGE SAISON
2026 ET FORMULES.

N°2 N°3
(Perfectionnement) (Pole Compétition)

N°1
(Initiation et +)

13 AU 17 avril

16 AU 20 fevrier

STAGE1 | STAGE2 | STAGE3 | Total
+ + +
Prix unitaire [+ 400€ [+ 400€ [+ 300€ | = 1100¢
PLANNING PREVISIONNEL STAGE N°1:

15

16

74

18

19

20

GMT+01
0800 Peti dej et reveil muscL  Peti dej et reveil muscu  Peti dej et reveil muscu  Peti dej et reveil muscu
De 08:00 4 09:00 De 08:00 3 09:00 De 08:00 3 09:00 De 08:00 a 09:00
e Roulement : Session Roulement : Session Roulement : Session Menage rangement
Coaching + Video Coaching + Video + Coaching + Video De 09:00 2 10:00
10:00 : De 09:00 a 11:45 Activité sauvetage + De 09:00 & 11:45 =
Rendez-vous : Cercle M T Free t:l-?ss'on
Cohésion de groupe, 1 faune.flore sl L
: .00 & 14 De 10:00 & 12:30
eSS Prise en mains logeme: De 09:00 & 14:00 ¢ .
i Roulement Pique Repas Repas
Ses:sion Cc nigue De 12:00 a2 13:30 De 12:00a13:30 Pique nique plage
13:00 AKICeORg (plags De 12:30 3 13:30
De12:00 4 De12:004
Repos + Etirement Repos + Etirement Vestiaires club, 13:30
14:00 De 13:30 & 14:45 Repas De 13:30 & 14:45 Finalisation montage
De 14:00 315:30 video
: De 14:00 4 16:00
200 Pause : Gouter / Cohés  Roulement : Session Roulement : Session ¢ -
De 15:00 4 16:00 Coaching + Video eriacand Coaching + Video
16:00 De 15:00 & 17:30 ot De 15:00 3 17:30
Free surf avec mono HOURS: o Fermeture de stage
De 16:00 & 17:30 De 15:30 219:00 De 16:00 & 17:00
1700
Dépose matériel club + Dépose matériel club + Dépose matériel club +
18:00 De 17:30 & 18:30 De 17:30 4 18:30 De 17:30 3 18:30
Préparatio Préparatioc  Préparatio Préparatio Préparatiol Préparatio
19:00 De 18:30 @ n retour De 18:30 & n retour A : De 18:30 & n retour b
Préparation Repas
De 18:30 4 BeiEa0a| (b oanasaan De18:30a: i “
20:00 I e
Repas Repas Repas ! i
De 20:00 & 21:15 De 20:00 & 21:15 Repas De 20:00 4 21115 Cercle Nautique
21:00 De 20:30 & 21:45 de la Ria d'Etel
Retour Video, 21:15 Retour Video, 21:15 Retour Video, 21:15 NONECIRUNE - RLONEEE
22:00 Visualisation Montage et
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©Axe 1 - Découverte et +
e Lecture du spot et choix des vagues.
e Adapté le matériel a sont niveaux et besoins
e Coaching individuel, retour vidéo.
e Fiche récap, axé sur des points cible, post stage.

w Axe 2 - Vidéo & Créa

e |nitiation a la captation vidéo et photo.

e Apprentissage du montage.

e Reéalisation d'un clip collectif du stage.
Valorisation du waveski sur les réseaux sociaux.

it Axe 3 - Sauvetage & Partage

e Revision des gestes de secours et de sécurite,

e Exercices de remorquage et d'assistance.

e Etude des régles de priorité et partage du spot.
e Mise en situation réelle sur l'eau.

Cercle Nautigue
de la Ria d'Etel
WOILE - KANAK - PLONGEE




OBJECTIFS DU
STAGE:

% Booster ta technique et ton style.

Repousse tes limites sur l'eau et affine ton flow
artistique.

€, Partager lI'esprit de team.

Entraide, cohésion et bonne vibe entre riders.

%& Créer un souvenir inoubliable.

Réaliser ensemble un clip qui immortalise le
stage.
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ACTIONS PASSEES:

Ramassage
de dechets




