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SEMAINE 1
______________MARDI 04.07 ___________ ————— )
Items Contenus Ressources [ntervenant Ressources [ntervenantd[Items Contenus Ressources [ntervenant Ressources fntervenantd[Items Contenus.
DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE
A TERRE : Présentation participants, . ) . A TERRE : Brief sécu/météo par
ésentation formation, poi A e Cadre réglementaire (0240 A TERRE : Rappel PSCL axé accident stagiaires CQP, prépa matos, SUR A TERRE : Brief SUR L'EAU :
administratif, présentation semaine e dntion dr une e S e voile, préparation brief sécu/météo, L'EAU ; faire circuler en sécurité, Aneuvres cata
et évaluation UcCl, Role du moniteur. e heck Tien e préparation matos optimiser le temps sur 1’eau
Briefing pour 1’aprés midi P P . maneuvres funboat/Catamaran
Guide de votre
fornation, b1, D240, ) (matlette (maltecce
B N DSI,mallette |vann Goguey| f . lvann Goguey|| ucc: SUR L’EAU : Manoeuvres PAV, ormateur,  |vann Goguey| SUR L’EAU : Brief sécu + météo par ormateur,  |vann Goguey|
vcel SUR L'EAY : Conduite bateau & ofmateur, | et Lilou" || uccl |SUR LIEAU : Conduite bateau moteur, formateur. et LiTou || UCCZ, |Développer Tes attitudes préventives | DSI, manuel | et Lilou ||YGSL:Y| Stagiaires cap, prépa matos, Tafre | DsI, manuel | et Lilon Ueele | SuR L'EAU : Brief, maneuvres cata
moteur, realiser le parcours de nanuel Thonas anguvres Optinist et open Bc, faire| | manuel | | “homas || ‘vee: du Bratiquant (sensibiliser aux | enseigner la cirduler‘ey securite, optiniser le | enscigner la | Thomas sur support
. P enseigner la PP Voule risques de la pratique) temps sur 1’eau, maneuvres Catamaran voile p4
: pébrief journé ; A TERRE : Debrief maneuvres, rappel A TERRE : Debrief journée + semaine
A JTERRE @ Débrief ournée, remise du PSCL, TP « scénarios sécy », A TERRE : Debrief maneuvres, check A TERRE : Debrief de la journde, 1, programme semaine 2, DEVOTR :
i P A entrainement appel VHF inciden Tist matos PAV, programme maneuvres DEVOIR : 4 stagiaires préparent brief| questions_ou thémes qu’ils veulent
qYiglences dans le sporc, QEVOIR.:, DEVOIR : accident / incident décrire funboat/catamaran sécu + météo pour vendredi retravailler avant eval, chacun
9 1a meilleure maniére d’intervenir trouve un exercice a faire

Ressources [ntervenant
mallette

formateur,  |vann Goguey|

DST, manuel | et Lilou

enseigner la
voile pll,15
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Items

Contenus

Ressources

ntervenant:

DEBUT DE JOURNEE

SUR L’EAU : Brief prépa de séance,
encadrement en binéme, debrief

SUR L’EAU : Brief prépa de séance,
encadrement en bindme, debrief

A TERRE : Debrief journée
TP, caractérisation de public,DEVOIR :
iche séance

cc2,3,

Mallette
formateur,

manue
enseigner 1a
voile

Ronan
Métayer et
Lilou

Thomas

7HOO

RDV A KEROURIEC

ntervenant

RDV A KEROURIEC

JEUDI 13.07

Items

Items Contenus Ressources [ntervenantd[Items Ressources [ntervenantd[Ttems Contenus Ressources [ntervenantd [ Items Ressources
DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE
. i v i . i v :omi SUR L’EAU : CERTIFICATION UCCL : A TERRE : TP, contenus ucC 2,3,4,
A TERRE : Srief SUR LUEAL : wise A TERRE  Srist SUR LIEAY 1 mise en o douty de SRR e on o T, contenus ucc 2
“rgence simuTée irgence wimulée d’urgence sinulée, eniretien dans des points Tnportant lars de 1a phase
ille de vallette du
mallette mallette VEAU : . | certification VEAD : . - ormateur
ucc23. d’exercices, (u]a ion d’'urgence I, manue{\ ou ucczs, Te parcours de sécu, une situation DSI, manue{l ou uccl dE“rge“ce Simulée, eniretien dans | 1 épreuve ou cc2,3, wénagranon e séance. ‘et phase Formatu{n,
ucc simulée enseigner 1a e “urgence, entretien enseigner 1a e, , a nue
Thomas Thomas pour_ debriéf | Thomas acceuil. enseigner 1a
oriet i briet ) | A TERRE : silan journe, débrief
A TERRE : Debrief, DEVOIR : préparer A TERRE : Debrief, questions sur la . si ifi observation, découverte de la fiche
Te brief météo et sécu + trouver un Certif 7, DEVOIR : préparer je brief ek TERRE @ Bilan certification et o séance, DEVOIR : avec 1'aide de la
météo et sécu, trouver un exercice » Prog fiche séance créer la phase d’acceui
et une situation d’animation

7HO0

RDV A KEROURIEC MATIN / A ETEL APREM

M

Items Ressources [ntervenantd[Items Contenus Ressources [ntervenant:
DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE
SUR L’EAU ! Brief prépa de séance, SUR L’EAU @ Brief prépa de séance,
encadrement en binome, debrief encadrement en binome, debrief
vallette Mallette
Ronan Ronan
cc2,3,d SUR L'EAU : Brief prépa de séance, | fOIMALeUr: |uetayer et||cc, 3. ) SUR L'EAU : Brief prépa de séance, | OTMAEUrs ystayer et
+319 “encadrenent en binome, debrief & | o MaMuel 1ou +330 " encadrement en binéme, debrief anuel ou
gner 1a | thomas enseigner 1a | rhonas
voile voile
PAUSE PAUSE
A TERRE_: Debrief journée, A TERRE = Debrief journée,
TP, optimiser le_témps de TP,projets de navigation,DEVOIR
pratique,DEVOIR : fiche séance fiche séance
7HOO0 7H00

RDV LIEU D'ALTERNANCE RDV LIEU D'ALTERNANCE

RDV LIEU D'ALTERNANCE

M

_ Ronan
Métayer et
Lilou

Thomas,

ucc%,z un’stage en observation, propose une
’ phase d’acceuil et un exo

A TERRE :
semaine,
DEVOIR

Debrief journée et
programme Semaine
: faire une fiche séance
Tes 2 stages du lundi

pour

7H00

Contenus Ressources [ntervenant:
DEBUT DE JOURNEE
SUR L'EAU : RATTRAPAGE uccCl Ou
sortie groupe cata / funboat OU stage
malette du
SUR L'EAU : stagiaires cQp intégre | formateur

enseigner la
voile pi1,15

Roi
Métayer et
Lilou

Thomas

7HO00

RDV A ETEL

Items

Contenus

Ressources

ntervenant

DEBUT DE JOURNEE

SUR L’EAU : Brief prépa de séance,
encadrement en binome, debrief

SUR L’EAU : Brief prépa de séance,
encadrement en binome, debrief

A TERRE : Debrief journée, TP, faire
évoluer 1a séance,DEVOIR : fiche

vallette
formateur,
cc2,3, manue
enseigner la
voile

Ronan
Métayer et
Lilou

Thomas

7HO0

encadrement en bindme, debrief

PAUSE

A _TERRE : Debrief journée et
semaine, prog semaine 4,déroulement
certif ucc2,3,4,7Tp, ,DEVOIR : fiche

séance, lire la carte de progression

Itens Contenus Ressources [ntervenant!
DEBUT DE JOURNEE
SUR L'EAU : Brief prépa de séance,
encadrement en binome, debrief
vallette
Ronan
SUR L'EAU : Brief prépa de séance, | TO7MATEUr, |ysraver o
cc2,3, fna Lilou

manue
enseigner 1a
voile

Thomas

35h00
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MARDI 25.07

JEUDI 27.07
Ttems Contenus Ressources [ntervenant Ressources [ntervenantd| Items Contenus Ressources [ntervenant Ressources [ntervenantg|Items Contenus Ressources [ntervenant!
DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE
SUR L'EAU : Brief prépa de séance, SUR L'EAU : Brief prépa de séance, SUR L'EAU : Brief prépa de séance, SUR L’EAU : Brief prépa de séance
encadrement en binome, debrief encadrement en binome, debrie encadrement en binome, debrie CERTIFICATION UCC2,3,4 encadrement en binome, debrief
Mallette
atlette hatlette Jrallette formateur, hatlecte
, . . ‘ ormateur, |vann Goguey , . ‘ 5 ormateur, |vann Goguey| , . ‘ 5 ormateur, |vann Goguey| [vann Goguey| , . 5 N ormateur, |vann Goguey|
cc2,3,{ SUR LUEAL - ariet prepn de scance, || MG O S lvec2ya) sur Loeay - oriel prepa de seance, | nanich PP |ueg2ya| sum Lreay : srief préns de stance. | g W lccas]  commrrrcamon vec2, 3,4 | enstioner 1a [0 Y| wces | SUR oA s srief préns de stance. | 0 gl
g enseigner 1a | Thomas 4 ' enseigner la | Thomas : enseigner la | Thomas voile , grille| Thomas ’ enseigner la | Thomas
voile voile voile de voile
certification
L ) L ) L ) A TERRE : Debrief journée et
A TERRE : Debrief journée, contenu TERRE : Debrief journée, A TERRE : Debrief journée, A TERRE : Debrief semaine, programme suite formation,
Uccs,6, TP, analyser les conduites, Tp,analyser les conduites, flash préparation des fiches séances’pour certiticenRe © Debrt Tes différents modes d’intervention
flash’cards DEVOIR : fiche séance ‘cards,DEVOIR : fiche séance ’ . DEVOTR : fiche séance +analyse flash
car
7H00 7HOO 7H00 7H00 7HOO
RDV LIEU D'ALTERNANCE RDV LIEU D'ALTERNANCE RDV LIEU D'ALTERNANCE RDV LIEU D'ALTERNANCE
MARDI 0. 8 JEUDI 03.08
Items Contenus Ressources [ntervenantg[Items Ressources [ntervenantg[Items Contenus Ressources [ntervenantd[Items Ressources fntervenantg[Items Contenus Ressources fntervenant:
DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE
. i & é SUR L'EAU RATTRAPAGE UCC 2,3,4 . 4 4
SUR L'EAU : Brief prépa de séance A 13 SUR L'EAU : Brief prépa de séance . .
5 ' oU Brief prépa de séance 5 ' SUR L"EAU CERTIFICATION UCC 5 SUR L'EAU CERTIFICATION UCC6
encadrement en binome, debrief encadrement on binome. debrief encadrement en binome, debrief
Mallette Mallette
allette saa | fallette allette formateur, formateur
. . Bri 6 6 ormateur, |vann Goguey SUR L'EAU : RATTRAPAGE UCC 2,3, ormateur, |vann Gogueyl . . 6 6 ormateur, |vann Goguey| [vann Goguey| [vann Goguey|
uces, 6| SUR LTEAU : Brief prépa de séance, manue t Lifou |[Uces,6 ou Brief prépa de séance, manue et LiTou |[uccs,6| SUR L7EAU : Brief prépa de séance, manue et Lilou ||UCC5,6| SUR L’EAU CERTIFICATION UCC § enseigner la | et Lilou ||Ucc5,6| SUR L’EAU : CERTIFICATION UCC6 | enseigner la | et Lilou
. enseigner 1a | Thomas encadrement en binome, debrief | enseigner 1a | Thomas . enseigner la | Thomas voile , grille| Thomas voile , grille| Thomas
voile voile voile
certification certification
A TERRE : Debrief journée, TP,carte A TERRE : Debrief journée,animer les A TERRE : Debrief journée,animer Tes A TERRE : pebrief j A TERRE : Debrief journée et
e progression, Te lien entre la bilans et évaluer ‘les pratiquants, bilans et évaluer les pratiquants, R arioePriel semaine, programme suite formation
pratique et la théorie,DEVOIR : fiche| DEVOIR : fiche séance, analyse flash DEVOIR : fiche séance, analyse flash D e yse Flash Lavd DEVOIR : fiche séance, thémes a
séance, analyse flash card ard ard . y aborder 1a derniére semaine
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RDV LIEU D’ALTERNANCE

RDV LIEU D’ALTERNANCE

Ttems Contenus Ressources [ntervenantd[Items Ressources [ntervenantd[Items Contenus Ressources [ntervenantd[Items Ressources fntervenantg[Items Contenus Ressources [ntervenant:
DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE DEBUT DE JOURNEE
SUR L'EAU : Brief prépa de séance, SUR L'EAU : Brief prépa de séance, SUR L'EAU : Brief prépa de séance, SUR L'EAU : Brief prépa de séance, SUR L'EAU : Brief prépa de séance,
encadrement en binéme, debrief encadrement en binéme, debrief encadrement en binéme, debrief encadrement en bindme, debrief encadrement en binéme, debrief
lyann Goguey| [yann Goguey| [yann Goguey| [vann Goguey| [yann Goguey|
1.2 FME”EIZ(E ou Ronan 1.2 FMaﬂette ou Ronan 1.2 FMa]]ette ou Ronan 1.2 5 ¢ d FMEHEtte ou Ronan 1.2 6 ¢ d FMaﬂette ou Ronan
veel, . - 5 . ormateur, |métayer ou||uccl, f s 6 ormateur, |Métayer ou ||uccl, . - : . ormateur, |Métayer ou |[UCCI,2| RATTRAPAGE UCC 5 ou Brief prépa de ormateur, [Métayer ou||uccl, RATTRAPAGE UCC6 Brief prépa de ormateur, |Métayer ou
,3,4,5| SUR L'EAU 2 grief prépa de séance, manue Boris ||,3,4,5| SUR L'EAU : Brief prépa de séance, manue Boris |[,3,4,5| SUR L'EAU = srief prépa de séance, manue Boris |(,3,4,5|  seance, encadrement en binome, manue Boris |(,3,4,5| seance, encadrement en binome,
] , enseigner 1a [Francois et||”” .6 , enseigner 1a [Francois et||’" 6 , enseigner 1a [Francois et||’” )6 enseigner la |Francois et||”” .6
voile Lilou voile L1Tou voile L1lou voile L1Tou

manue Boris
enseigner Ta [Francois et

voile Lilou
Thomas Thomas Thomas Thomas Thomas

ERRE_: Debrief journée,

RRe : oebrief journée, TP
i

RRE_: Debrief journée,

AT A TE A TERRE_ : Debrief journée, TP,
DEVOIR DEVOIR : DEVOIR :

T,
fiche séance, analyse flash
card

7H00
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che seance, analyse flash
card

fiche séance,” analyse flash
card
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A TEI ) TP,
DEVOIR : fiche séance, analyse flash
card

A TERRE : BILAN FIN DE FORMATION, la
o

suite de la saison
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